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Jiz druhy rok nabizel spolek SpoluSvét prostor, podporu a propojeni pro pecujici rodice
déti se zdravotnim znevyhodnénim na Berounsku.

Pokracovali jsme ve stavajici nabidce aktivit, které jsme postupné rozsifovali.

Fro pecufici

Tvotiva w relaxaéni selkani

Jsou urcena predevsim pro rodice pecujici o dité
se zdravotnim postizenim. Vytvorili jsme
svépomocnou skupinu pecujicich rodica, které k
nam postupné privedla rozmanita nabidka
tvorivych aktivit. BEhem roku se pecujici
pravidelné schazeli, relaxovali, rozvijeli své zajmy
a kreativitu, ale také pfi tvoreni sdileli své
zkuSenosti, starosti a radosti, které provazi jejich
kazdodenni Zivot.

Probéhlo celkem 15 Ctvrtecnich podvecery, na kterych se potkavalo podle zajmu a
aktualnich moznosti 15 pecujicich rodic.

Frednasty

Béhem roku probéhlo ve SpoluSvété nékolik
prednasek na rlzna témata tykajici se podpory
fyzického i psychického zdravi.

Aby zada nebolela aneb jak na bolava zada I, Il a lll
Posilovna imunity

" KUFR PLNY VUNI" Vonna Degustace éterickych
olejl

Jak pfedchazet agresi, jak na ni reagovat, jak s ni
pracovat nasledné




Mazckal‘mpw

Méli jsme tu Cest nechat se opecovavat pani Sylvou
Krobovou, rozvibrovavat télo jejimi
muzikoterapeutickymi nastroji a relaxovat pfi
krasném zpévu a hudbé.

Peychoterapealické konzullace
V prostorach SpoluSvéta probihala i pravidelna laskava setkani s terapeutkou
Marijankou RGZickovou, kterd pecujici rodice provazela po Uskalich jejich Zivota.

Bivdanza

Probéhla ochutnavkova lekce Biodanzy, které pecujicim pomaha docerpat energii,
uvolnit télo, mysl a emoce a proZzit pfitomny okamzik, diky hudbé&, pohybu a
sounalezitosti. V dalSim roce jsou naplanovany lekce kazdych ¢trnact dni.

Fro rodice a deéti

Sociadni uméni — artelerapie

Probéhla ochutnavkova lekce zamérena na
spolupraci rodicd a déti ve znamém prostredi
naseho klubu. ProtoZe se workshop libil détem i
rodicim chceme v pfiStim roce v této aktivité
pokracovat.




Fro déti

(V]uzikoterapie s Loienim

Tvorivé odpoledne s muzikoterapii umozrnovalo détem se zdravotnim postizenim
pravidelné se potkavat (jedno odpoledne tydné) v bezpecném prostoru, nabizet jim v
této dobé aktivity, které jsou pfinosné pro rozvoj jejich osobnosti. BEhem odpoledne
pracovala s détmi muzikoterapeutka - v malych skupinkach nebo individualné, podle
schopnosti a aktualnich moZnosti kazdého ditéte. Kdo se pravé neucastnil
muzikoterapie, mél na vybér mezi tvofenim, které bylo pfipraveno a vedeno lektorkou,
nebo hrou, kde byly déti podporovany ke vzajemné spolupraci svymi ,privodci”-
dobrovolniky. Nabidky z obou okruht ¢innosti byly zaméfeny na rozvoj tvofivosti,
fantazie, sebevyjadreni, sebevédomi, jemné motoriky, popfipadé grafomotoriky.
Vypozorovali jsme, Ze se u déti zaCala hezky rozvijet schopnost rozhodovani. Zjistily, Ze
nemohou stihnout v3e, Ze je nutné si vybrat ¢innost, které se chtéji vénovat a ucily se
prijimat zodpovédnost za své rozhodnuti. Spolu s dobrovolniky vytvofily skupinu, ve
které maji vSichni své misto a kde rozsifily své socialni vazby. Naucily se komunikovat a
travit ¢as s lidmi i mimo sv{j plvodné bézny socialni okruh, ¢imZ jsou podporovany k
vétsi samostatnosti a mensi zavislosti na svych nejblizsich, a to do zna¢né miry
posiluje jejich sebevédomi.

(tendiskg klubik

Ctenéfsky klubik probihal v prostFedi, kde se knihy
prirozené nachazeji - v knihovné na sidlisti. Individualni
pristup a pratelské prostfedi vedlo malé
Ctenare/posluchace k prozitku ¢teni jako zabavy a
prirozené soucasti Zivota. V klubiku jsme se zamérovali
nejen na rozvoj ctenarskych dovednosti, soustfedéného
poslechu, porozumeéni textu, slovni zasoby a vyjadfovacich
schopnosti, ale i na rlizné zpracovani prectenych pribéht
s vyuzitim prvk( arteterapie. Nedilnou soucasti je i
dobrovolna sluzba pro seniory - donaska knih do domui.




Eer

Ergoterapie probihala predevsim formou hry. i
Jejim primarnim cilem bylo a je umoznit détem
zapojovat se do Cinnosti, které jsou pro jejich Zivot M
smysluplné a nepostradatelné na podporu jejich m
vyvoje v oblastech hry, Skoly a volného casu. —,
Ergoterapeutka nastavovala program pro kazdé ¥
dité podle individualnich potfeb. Zamérovala se '
na vnimani a uvédomovani vlastniho téla v
prostoru, zlepSovani hrubé i jemné motoriky,
snizovani senzorické hypersenzitivity, protahovani
a uvolnovani zkracujicich se svall a Slach, zvladani kazdodennich ¢innosti.

Také s rodici konzultovala Upravu prostfedi, moznosti stimulace pro aktivni zapojeni

\

HKK do hry, vhodné pozice pro hru, vybér hracek, moznosti grafomotoriky.

Logopedic

Ret ¢loveka zadleriuje do spolegnosti, ovliviiuje proz
ivani, poznavani a rozumovy vyvoj. Logopedii u
nas byla poskytovana vyhradné détem se
zdravotnim postizenim, pro které je logopedicka
péce v nasem regionu tézce dostupna. Cilem bylo
co nejvice rozvijet komunikacni schopnosti,
zlepSovat motoriku mluvidel, orientaci v dutiné
Ustni, stimulovat svalstvo v oblasti hlavy, coZ vede i &

ke zlepSeni v oblasti stravovani, posilovat ¢asoprostorovou orientaci, sluchovou a
slovni pamét, konverzacni a vypravécské dovednosti.

Frimestske dng

O letnich prazdninach bylo pravidelné potkavani ve SpoluSvété témér zastaveno.
Usporadali jsme dveé setkani pro déti, kdy si mohly pohrat v hernicce, tvofit, ryZovat
granatky, hledat zkamenéliny a malovat pfirodnimi barvami v Muzeu Ceského krasu v
Beroung, uzit si vodni hratky i zmrzlinové ochlazeni.




SWAP adalsiakee

Pokracovali jsme ve swapovani a béhem roku
jsme usporadali tfi charitativni Swapy pro
SpoluSvét. Swap neboli vyména véci (obleceni,
knihy, hracky, kreativni a vytvarné potreby, véci do
domacnosti) je ekologicka iniciativa, ktera si klade
za cil Setfit Zivotni prostfedi. TFidénim, recyklaci a
posilanim véci dal prodluzujeme Zivotni cyklus
vyrobkd a vyuzivdme mistni zdroje. V kazdé
domacnosti mame véci, které nevyuzivame a
mohou slouzit dal, a na swapu se dostanou k
lidem, ktefi je vyuZiji.

Cilem charitativniho swapu bylo ziskat finan¢ni prostfedky na najem a energie.

Na swapu jsme spolupracovali se Studiem KaLa Beroun, kde se swapy konaly.

Do akci se opét zapojovali dobrovolnici, ktefi pomahali s pfipravou, Uklidem a také
béhem akce s tfidénim a rozdélovanim véci.

Zucastnili jsme se nékolika prodejnich
charitativnich akci a na jafe jsme usporadali
FareTrade piknik na bfehu Feky Berounky.

%mlm’cky’proﬁrm
PFi aktivitach déti se zdravotnim postizenim nam

pomahali dobrovolnici z fad studentd Stredni
pedagogickeé Skoly v Berouné.




Lenka Hlavackova

Je profesi specialni pedagog. Podporuje klienty se zdravotnim
postizenim v jejich osobnim rozvoji, samostatnosti. Koordinuje
lektory. Vede Ctenarsky klubik.

Ladislava Heiesova

Propojuje a informuje pecuijici, koordinuje spolupraci s
dobrovolniky. PeCuje o socialni sité a vénuje se poradani
charitativnich akci. Je lektorkou kreativnich krouzkd.

Jitka Heroutova

Spolupracuje na vytvareni projektd, jejich koordinaci. VE&nuje se
administraci a finan¢ni strance grantovych vyzev. Vytvari web a
vénuje se poradani charitativnich akci.

Finanéni zpriva

Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 130 663

Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskl. Dodavek 81614

Opravy a udrzovani 1549

Ostatni sluzby 43 500

Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 0

Osobni naklady 100 497

Dané a poplatky 0

Mzdové naklady 100 497

Zakonné socialni naklady 400

Poskytnuté prispévky 0

Dan z prijm{ 0

Naklady celkem
Vynosy Vv KE\
Provozni dotace 87 321

PFijaté pFispévky 101 550

PFijaté pFispévky (dary) 101 550

Trzby za vlastni vykony a zboZzi 71235

Ostatni vynosy

TrZzby z prodeje majetku

Vynosy celkem 260 106

0
0
Vysledek hospodareni pred zdanénim 32 946\

Vysledek hospodareni po zdanéni 32 946\
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Podporili nas mésto Beroun, Nadace Tipsport, Studio Domino, Webnode,
Starnet, graficka Petra Gregu3ova, Reznictvi Kamil Alfery a drobni darci.

Flan pro pirigti rok
Od Nadace rozvoje obcCanské spolecnosti se nam podafrilo ziskat 120 000 K¢ na

financovani terapii pro pét nasich klient(l. Budeme jim poskytovat ergoterapii,
logopedii, muzikoterapii, arteterapii a rozvoj ¢tenarskych dovednosti.

Planujeme pravidelné lekce Biodanzy a setkavani podpurné skupiny zdravych
sourozencd.



